
10October
日日日日 月月月月     火火火火 水水水水 木木木木 金金金金 土土土土

1 2 3

１０１０１０１０：：：：００００００００～～～～

心心心心のののの法話会法話会法話会法話会

4 5 6 7 8 9

１０１０１０１０：：：：００００００００～～～～

月月月月のののの会会会会
１９１９１９１９：：：：００００００００～～～～

FridaysFridaysFridaysFridays

11 12 体育の日 13 14 15 16 17

上野上野上野上野のののの森美術館森美術館森美術館森美術館
聖地聖地聖地聖地チベットチベットチベットチベット展展展展

見学見学見学見学

１４１４１４１４：：：：００００００００～～～～

虹虹虹虹のののの会会会会

18 19 20 21 22 23 24

１４１４１４１４：：：：００００００００～～～～

風風風風のののの会会会会
１９１９１９１９：：：：００００００００～～～～

FridaysFridaysFridaysFridays
１３１３１３１３：：：：００００００００～～～～

ティーチングティーチングティーチングティーチング

25 26 27 28 29 30 31

ナムギャル・ツォクパ   10月スケジュール

横浜横浜横浜横浜のおのおのおのお堂堂堂堂にてにてにてにて

１４１４１４１４：：：：００００００００～～～～
S.F.AS.F.AS.F.AS.F.A

１０１０１０１０：：：：００００００００～～～～
写経写経写経写経のののの会会会会

１１１１3333：：：：００００００００～～～～
チベットチベットチベットチベット語講座語講座語講座語講座

１０１０１０１０：：：：００００００００～～～～

蓮蓮蓮蓮のののの会会会会

１１１１3333：：：：００００００００～～～～
チベットチベットチベットチベット語講座語講座語講座語講座

１０１０１０１０：：：：００００００００～～～～

蓮蓮蓮蓮のののの会会会会


