
10October
日 月  火 水 木 金 土

1 2

　

3 4 5 6　横浜の御堂 7 8 9　横浜の御堂

１０：００～
蓮の会
13：00～

チベット語

１９：００～

Fridays
横浜の御堂開放日
お参り、質問、瞑

想など

10 11　体育の日 12 13 14 15 16

10:00～

空の会
１０：００～

月の会

17 18 19 20　横浜の御堂 21 22 23

10：00～
蓮の会

１４：００～

虹の会
１９：００～

Fridays
  横浜のお堂にて

13：００～
ティーチング

24/31 25 26 27 28　横浜の御堂 29 30

10：00～
写経の会
１４：００～
S.F.A

１４：００～

風の会

ナムギャル・ツォクパ   10月スケジュール


